Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialines
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

Vsl ..Bruneros*
Kretingos skyrius

Kretingos Marijono Daujoto progimnazija

Vilniaus g. 12, Kretinga

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaic¢iu)

6-10 m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo iki  wval




Vaiky ugdymo istaigy, vaiky socialinés
globos istaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara3ciy derinimo tvarkos aprago

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARILJOS TARNYBOS
KRETINGOS VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

(teritorinio padalinio pavadinimas)

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2019 m. sausio 2 d. Nr. VVP-8838%

Kretingos Marijono Daujoto progimnaziia, Vilniaus g. 12, Kretinga.
(vaiky ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)

VS . Bruneros® Palangos ¢. 30 C, LT-97122 Kretinga

(valgiaratj teikian¢ios derinti imonés arba Istaigos pavadinimas, adresas)

Ivertintas 6-10 m. vaiky amZiaus grupés
(I-3m,;4-7m,; 6-10m.; 11 m. ir vyresni ir kt.) (irasyti tinkama)
_busryCiy / prieSpieéiy / piety / pavakariu/ vakarienes valgiarastis.

(nereikalingg isbraukti)

Nustatytos neatitiktys nenustatyta

Vertinimo i§vada: suderinta / nesuderinta

(nereikalingg isbraukti)
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1 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 #mogui

Dokumento serija NR Nr. 027301

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandenial, verte
g g g keal
Kvietiniy kruopy kose IKRUOPN-211 220 g. 8,72 2,47 38,56 202,86
{tausojantis)
Sviestas-82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
CAGHE SRSt | liraer 30/520g.| 4,56 6,77 16,56 141,66
kiausiniu
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,31 13,34 55,16 381,67
Pietis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TReiza verté
keal
Vistienos kepsneliai AKMP-PNV-2B 70 g. 220,09
Bixi perlinty lruopy koss GGARN-3H 120g. | 165,82
(auealinis) (tausojantis) ’
Svieiiqﬂdaréoﬁq salotos su
aliejumi (kopiis,mork,obuol, GSALN-26B 50g. 39,83
svog) (augalinis)
Burokéliy salotos su obuoliais ir -
o 4
alisjumi (augalinis) ERALNIA e 7,82
Kefyras 2,5% GERN-49D 180 g. 93,60
Kriausé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
' 619,19
Pietts I var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Leiga verté
keal
Zalivju Zimeliy sriuba su
Ziediniais koplistais(augalinis)  [SRIN-116C 150 g. 58,82
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E8 15 g. 35,58
ViStienos ladlaulis su sory AKMPN-1638 60/10g. | 181,18
kruopomis (tausojantis)
gy i L GGARN-3 100g. | 138,19
(augalinis) (tausojantis)
SvieZiy darZoviy salotos su
aliejumi’ (kopts,mork,obuol, GSALN-26B 0g 39,83
svog) (augalinis)
Burokeliy selotos su obuoliais ir
PSP GSALN-149 50 g. 47,85
Kefyras 2,5% GERN-49F 130 g. 67,60
Kriaugé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
Ly ——_— 621,05
V. b v ,F"}" I3 b
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| savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 027302

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
. g 54 g keal
Penkiy griidy dribsniy IKRUOPN-16G 220 g. 7,26 3,13 31,30 182,75
kogé(tausoiantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
];;tonas su sviestu 82% ir varske TUZKN-137 30/5/20 g. 6,05 6,74 19,76 159,57
0
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
' 13,34 13,97 51,1 379,47
Pietis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., Igeiga verté
keal
Kiaulienos kepsnys ﬁ@-Sh&PC— 70 g. 200,57
Biri ryZiy koSé (augalinis) GGARN-1A 130 ¢ 190,95
(tausojantis) - i
Saliery,morkuy,obuoliy salotos su GSAL-PNV-5B 50 o 9237
jogurtu = ’
Koptisty,papriku,morky, Zirneliy
: : Bl / - 50 g. 1
salotos su aliejumi (augalinis) GRALNELILE & 2
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9M 120 g. 51,60
5357
Pietts I var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, T3eiga verté
keal
Burokeliy sriuba su bulvémis SRIN-3BB 150 g 46.34
(auealinis)(tausojantis) ) ’
Ruginé duona (pilno griido) TVNT-94 30g. 71,17
Virti musti kiaulienos suktinukai
tro¥kinti pada¥e(tausojantis) | ol 0A0g | 1SLTL
Biri ryZiy ko§é (augalinis) GGARN-IK 10g 161.58
(tausojantis) :
Saliery,morky,obuoliy szlotos su GSAL-PNV-5B 50 g 2237
jogurtu’ : -
Koptisty,papriku,morky, Zirneliy
salotos su aliejumi (augalinis) GEALDRLITG S0 s
Geriamas vanduo GERN-$5 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
580,41
G 7] (-;/ 5 UF
Raimunda Viskontiene
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1 savaité treciadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.).

Dokumento serija NR Nr. 027303

Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
' Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
A.wzmm dnbsm_q k(?se su KRUOPN-15] 200 g, 730 422 28,71 173,84
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5¢. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis [UZEN-1F 40 g. 3,58 6,28 17,35 135,53
Arbat¥oliy arbata be cukraus | GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00 |
10,91 14,6 46,1 346,52
Piettis
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, TEeiga verté
keal
Maltas viStienos Enicelis JALESE:I Ja 70 g. 297.82
o)
Bm g‘f'lkll,}' kogé (augalinis) GGARN-IN 110 g, 212,75
(tausojantis)
Pekino Koplisty salotos su
agurkais (pek.kop.agurk, GSAIN-41B 50g. 34,24
obuol,por) (augalinis)
Paprikos,Spinaty ir obuoliu
salotos su aliejaus padazu GSAL-WWW-94D 40 g. 48,12
(augalinis) -
Geriamas vanduo GERN-83 200 g 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
645,93
Pietiis II var. (tausojantis)
: Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga verté
keal
Svieziy kopisty sriuba su - B}
bulvémis (augalinis) (fausojantis) BRIHEEAA 130, i
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. 71,17
Kalaiutienos kululis AKMPNN-164 70 g, 139,84
(tausojantis)
Biri grikiy kose
ARN- . 2
(augalinis)(tausojantis) ke - e 231,24
Pekino kopiisty salotos su
agurkais (pek.kop.agurk, obuol, |GSALN-41B 50 g. 34,24
por) (augalinis)
Paprikos,Spinaty ir cbuoliy
salotos su aliejaus padazu GSAL-WWW-94A| 30 g 60,16
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) TVNT-8A 100 g. -53,00
639,52

VP -dd3 g
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1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija | Zmogui

Dolcumento serija NR Nr. 027304

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
‘ g g B keal
Rt Kyt IKRUOPN-22 200 g. 6,15 2,31 37,05 197,09
(tausojantis)
Sviestas 82% TVNT-13 S5 0,03 4,10 0,04 37,15
- : = =
Dung. SU. sviestn 82% ks UZRN-SHE  [30/5/15g.| 6,00 8,48 16,44 162,31
*éarmenhnm siiriu 45%
Zoleliy arbata be culaaus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
; 12,18 14,89 53,53 396,55
Pietiis
Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, TSeiga verté
keal
Lydekos filé rageliai AZUVPN-31 70 g. 200,14
SRR T KTIGH KOs GGARN-4A 130 &. 172,63
(augalinis) (tausoiantis)
Morku salotos su jogurtu GSALN-128A S0g. 19,87
Si.fle.:zm‘kopusu‘; sialotos su GSALN-12B 50 g, 38,90
aliejumi-(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30G 130 g. 67,60
499,14
Pietais IT var. (tausojantis)
¢ Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, TSeiga verte
. keal
Kvietiniu kruopy sriuba su v z
. - 150 g.
bulvémis(augalinis) (tausoiantis) LA ° 82,50
Ruginé duona (pilno grido) TVNT-94A 40 g. 94,89
Virt1 l?rdel‘cos maltinial AZUVPK-PNV-7G 70 g. 147,33
(tauscuantxs)
Biri micZiniy kruopy kosé GGARN-4A 130 g. 172,63
(augalinis) (tausojantis)
Merkuy salotos su jogurtu GSALN-128A 50 g. 19,87
§ ek e
vieziu kopusty salotos su GSALN-12B S0, 38,90
aliefumi (zuealinis) ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugé(angalinis) TVNT-30 100 g. 52,00
608,12
9040 —QG4-02 Wo. VIP -S43
A
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1 Savaité penktadienis Dokumento serijaNR NT. 027305
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 #mogui

Pusrydiai
. Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
MistesTsiauStais st KIAUSN-13A 0g. 6,15 5,85 035 78,50
(tausoiantis) ‘
Duona su sviestu 82% TUZKN-6A 40/5 g, 2,79 4,54 21,88 134,63
MiSraing su nata‘:al_lu Jjogurtu GSALN-133C 200 . 7.06 322 23,69 144,16
(bulv.mork.agurk. 7irn.)
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
16,04 13,64 46,02 357,96
Pietiis
‘ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. LZeiga verté
@ keal
Bulviy plokitainis -|ADRZPN-47 200 g. 287,33
Pieno 2,5% padaZzas PADN-2 20g. 16,67
Ziediniy kopiisty salotos su GSALN-136A 50¢ 18.91
obuoliais ir jogurtu - ] ’
Burckeliy salotos su aliejaus
padazu (svog, aliej, citr.) GSAL-SMLPC-27I| 60g. 114,83
(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-SM 120g. |° 51,60
593,34
Pietds IT var. (tausojantis)
’ Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga verté
a keal
Zirniy sriuba (augalinis) SRIN-39L 150 . 76.40
(tausojantis) ’
Ruginé duona (pilno griido) TVNT-94E 15 g, 35,58
7 —— e
(tlrtas‘k;a%lllenos maltinis AKMPN-83 70 g. 153,81
ausoiantis)
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13A 130 ¢ 108.46
(tausoiantis) i i
Ziediniy kopiisty salotos su 0 o
chiialiaiat los GSALN-136A 50g. 18,91
Burokeliy salotos su aligjaus
padafu (svog, aliej, citr.) ;SBAL'SMPC' 50 g. 84,64
{augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. |. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
624,8
/ Yy R )2 i [/
90490102 Np. VWP
Raimunda Viskontiene H
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2 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 027306

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verte Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Trijy grody dribsninkoSe i pepyopngar | 200, 697 2,73 29,87 168,75
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15E 4g. 0,02 3,28 0,03 29,72
LRSS STt UZKN-SHH ~ |30/5/15¢g.| 6,00 8,48 16,44 162,31
fermentiniu stiriu 45%
Meéty arbata be cukraus GERN-77B 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,99 14,49 46,34 360,78
Pietus .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, TEeiga verté
keal
‘Sfpzli'tingasis kiaulienos ir AXMPN-3 70 6. 211,88
jautienos kotletas
Biri k‘..qe‘tmm lqu?pg_kose GGARN-SA 130 . 20520
(augalinis) (tausojantis)
Pory,obuoliy ir morky salotos su GSALN-155B 500 22.10
foourtin ) ° ’
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais ir aligjaus padezu ~ [GSAL-WWW-40A| 50g. 50,09
liei citr Y(anealinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(angalinis) TVNT-8G 120 g. 63,60
‘ 552,87
Pietiis II var. (tausojantis)
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
. keal
Pupeliy sriuba su darzovemis SRIN-118A 150 . 84.08
(augzlinis)(tausojantis) ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Garintas kiaulienos maltinis AKMPN-124D 70 g. 148.46
(tausoiantis) ’
Biri kvietiniy kruopy kose GGARN-5A 130 o 205.20
(augalinis) (tausojantis) . - i
Pory,obuoliy ir morky salotos su . :
e GSALN-155B 50g. 22,10
Pekino kopilsty salotos su
pomidorais ir aliejaus padazu ~ |GSAL-WWW-40A| 30g. 50,09
| (aliel, citr)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
610,37
, ; i) e 4
4/g-07-02 Mo VP HT34
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2 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr., 027307

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
- g g g keal
Omletas IKIAUSN-6F 70 g. 5,79 7.81 4,51 110,84
Ruginé duona (pilno griido) TVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
SEUTE DU . a0 150 g 4,96 7,80 20,67 160,81
aliejumi(auealinis)
Zoleliy arbata be cukrans GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,34 16,05 46,1 366,54
Pietiis ‘
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga verté
: keal
Mealtos vistienos kotletas AKMPN-24 70 g. 178,33
Grikiy ko3¢ garnyrui (augalinis) GGARN-TA 130 ¢. 12495
(tausojantis) - ’
Spinaty, pomidory salotos su
svogliny laiSkais ir aliejumi GSALN-143 50 g. 54,12
(zugzlinis)
rosiutt SvZ koplstal GSAL-WWW-174| S0 56,42
augalinis) (tausojantis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
614,32
Pietiis IT var. (tausojantis)
) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga verté
keal
Ankstiniy darZoviy (Zimniy)
sriuba su bulvémis (augalinis) SRI-SMLPC-10B 150 g. 76,40
(tausojantis)
Ruging duona (pilno griido) IVNT-94E 15 g. 35,58
Garmt‘as‘-'vf_lstlenos maltinis ARMPN-25 70 g 123,00
(tausoiantis)
Orikdy kosé gamyrui (augalinis) |G apn. 71 110g | 10595
(tausojantis)
Spinaty, pomidoery salotos su
svogiliny lai¥kais ir aliejumi GSALN-143B 40 g. 43,30
(augalinis)
Trodkinti §vz. kopistai WS P -
augalinis) (tausojants) Gl i 36,42
Kefyras 2.5% GERN-494 150 g. 78,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
615,65
| ”(JJ}S" 14-02 g P f7w d4
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2 savaité treciadienis

Po¥ymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 027308

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
FPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. LBeiga baltymai, riebalat, angliavandeniai, verts
g g g keal
Sory kruopy ko¥é(tausojantis)  {IKRUOPN-18 200 g. 6,95 3,04 34,25 194,95
Sviestas 82% IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 37,15
Du?na_su sviestu 82% ir varSkes UTRN-10G 30/5/15 g, 4,83 7,73 16,84 152,86
striu22%
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
11,85 14,9 51.23 385,63
Pietts
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
' keal
Vistienos kepsmys "Jiirate" ARMPN-45 70 g. 184,92
Grietings 30% padaZas PADN-7 20 g. 37,01
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15H 120 g. 94,17
Bl.lr_okélviq ir pu'pe‘liq salotos su GSALN-116B 50 g 78,77
aliefumi'(augalinis)
M-or_kq §alotos st Cesnakais ir GSALN-75H 60 2. 82,41
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduc GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30B 120 g. 62,40
539,68
Pietiis II var, (tausojantis)
. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga verte
keal
Rauginty kopiisty sriuba su SRIN-37H 150 o 49 .46
bulvémis(augalinis)(tausoiantis) - :
Ruginé duona (pilno grido) [VNT-94A 40 g. 94,89
lalouti i
i I e e IR R 140,33
aviZinials dribsniais (tausojantis)
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15A 130 . 102,36
e -
Burokeliy ir pupelty salotos su | ggu7).1168 50 g. 78,77
aliefumi (augalinis)
] = o
M'ow.?kq §a otos §u' Cesnakais i GSALN-T5 50 g. 63,68
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
' 586,49

°f  MAISTOIR |
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2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 027309

Pusryéiai
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
¢ g g keal
MieZiniy kruopy kosé su IKRUOPN-5 175/25 g. 4,81 6,38 33,30 201,63
morkomis (tausoiantis)
Ducna su sviestu 82% ir virta [UZKN-12LL 30/5/15 g, 420 7,85 16,42 148,81
defra(aukSEr)
Sv¥. agurkai(augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
_ 9,17 14,27 50,18 352,64
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga verté
keal
Kepta silkes filé AZUVPN-51 70 g. 195,49
B s - g -
iri pejrl'mu; erOPQ l-fose GGARN-3A 130 ¢. 179,65
(aucalinis) (tangcjantis)
Virti Zalieji Zirnelizi(tausojantis) |{GGARN-218 30g. 28,08
Pekmg k_opﬁstq ir morky salotos GSATN-£44 0 46,18
(2ugalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
528,9
Pietiis II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. LSeiga verte
keal
Bar§cCiai su §vz. koplstais ir SRIN-60A 150 o 42.63
bulvémis (augalinis) (tfausoiantis) - ’
Ruginé duona (pilno gride) TVNT-94C 20 g. 47,44
Virti silkés maltiniai (tausojantis) | AZUVPN-52B 70 g. 176,25
Biri perliniy kruopy kogé GGARN-3A 130 g 179 65
(augalinis) (tausojzntis) ) ' i
Virti Zalisji Zimeliai(tausojantis) |GGARN-21B 30 g, 28,08
Peki Gstyirs
e mci }sf.opustu‘, ir morky salotos GSALNAA 70 g, 46,18
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g, 53,00
573,23
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2 savaiteé penktadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 027310

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. LSeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many kosé su sélenélémis [KRUOPN-14N 184/16 g. 8,58 2,83 41,13 214,21
(tausojantis)
Sviestas.82% TVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Duvona susviesim 2% i virth \oyynier [s0sm0g| 456 6,77 16,56 141,66
kiau8iniu ‘
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,17 137 37,73 393,02
Pietiis
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr, [Seiga verté
keal
Snicelis (kiauliena) AKMPN-7 70 g, 218,03
Virtl makaronai (augalinis) GGARN-12 100 g. 146,19
(tansojantis)
Tro8kintos morkos grietingje GSALN-125 £ 35 65
30% (tausojantis) i i
Burokeliy salotos su saloty
padazu (aliej, Sesn, citr.) GSAL-WWW-28B | 40g. 68,60
(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai(augalinis) TVNT-9M 120 g. 51,60
598,09
Pietis II var. (tausojantis)
) Energing
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, LSeiga verte
| keal
Bulviy sr'luba su Ee‘rhnémls SRIN-107 150 . 63,08
kruopomis (ausgalinis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15g 35,58
Makaronai su kia%uliena pomidory MLTN-30R. 189/21 g. 308,80
adaZe(tausojantis)
Troskintos morkos grietinéje .
: £ = 70 g.
30% (tzusojantis) GSAIN-125B Og 49,91
Burokeliy salotos su saloty
padaiu_(aliej, Cesn, citr.) GSAL-WWW-28B| 40g. 68,60
(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49F 130 g. 67,60
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
636,57
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3 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 027311
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Grikiy kogé (tausojantis) IKRUOPN-13 200 g. 728 2,99 31,08 178,10
Sviestas-82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,13
: T ;
Duuona suvsv\flesm 82% ir virta TUSKN-12LL 30/5/15 g, 4.20 7,85 16,42 148,81
deSra(aukser.)
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 - 0,00
11,51 14,94 47,54 364,06
Pietts
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Beiga verté
keal
Kotletas(kiauliena) AKMPN-5 70 g. 22221
Bin kvistaty lanooy Late GGARN-5A 130g | 20520
(auealinis) (tausojantis)
Spinaty, pomidory salotos su 2
T T T.-. 9 .
svoginy laidkais ir jogurtu GRALL-IA2 g 12,67
Bl'll'.Okel-Il} salot.os: su apelsinais ir GSALN-I5SA 50 g. 50,26
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0.00
Obuocliai(augalinis) IVNT-8G 120 g. 63,60
553,54
Pietiis II var. (tausojantis)
y Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, [feiga verté
) keal
Zu’nm— Sm%ba (augalinis) SRIN-39L, 1508 ° 76.40
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) TVNT-94 30 g 71,17
Jautienos maltinukai su saldZiaja
peprika ir bezilikais (tausojantis) |- s L67A | T0 g Ll
Biri kvietiniy kruopy kosé GGARN-5A 130 & 205,20
(zugalinis) (tausojantis)
Spinaty, pomidory salotos su .
svogliny laiSkais ir jogurtu LBl 05 Slgl
Burokal; e
1‘1:? e‘u; salot‘ost su apelsinais ir GSALN-158A 50¢. 5026
alieiumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
587,56
L prp —4fsE
\’,/Lj 7+ / :
Reimunda Viskontiens V5T Bruneras

4 R
£ASOVIEHE 7
s

e "
5// ﬂ Aonala

o P Ié“ﬁ){’ls“l Fhed



3 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 027312

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

24

!

Pusrycial
Patiekalo maistiné verté Energiné
‘Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. LEeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Viies Seis It IKIAUSN-13A s0g 6,15 5,85 035 78,50
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Sviestas 82% IVNT-15 5¢g 0,03 4,10 0,04 37,15
Baltoji miSrainé sunatiralin |47 1507 200 g. 5,08 0,93 27,47 130,37
jocurtu (be kizuSiniu)
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
13,89 11,35 48,83 341,58
Pietds
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verte
' keal
* [Meios lydekos file AZUVEN-20 0g 144,20
kotletas(tausoiantis)
Biri ry.zu% _kose (augalinis) GGARN-1A 130 g. 190,95
(tausojantis)
Ziediniy kopiisty,pemidory ir
pory salotos su aligjumi GSALN-140 50g. 53,78
(augalinis) ‘
Kopiisty, morky,svoging salotos | sqayyy 1614 50g. 67,65
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) VNT-OM 120 g. 51,60
508,18
Pietus II var, (tausojantis)
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Agurk.me _snuba(augalmls) SRIN-66 150 g 63,42
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) TVNT-54 30¢g. 71,17
Megéjy lydekos kotletas VPN o
tro$kintas padaZe(tausojantis) P24 70 & 14299
Biri ryZiy 'kosé (augalinis) GGARN-IK 110g, 161,58
(tausojantis)
Ziediniy kopiisty,pomidory ir
pory salotos su aligjumi GSALN-140 50 g. 53,78
(angalinis)
opustymorkat YRy SElOM | At 1618 60 g. 81,12
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00
Apelsinai(augalinis) TVNT-9A 100 g. 43,00
o 620,03
PEp-dds £
Raimunda Viskontieng
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3 savaité treciadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.).

Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 027313

Pusry¢iai
} Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
. g g g keal
Miezinly kuopy IKRUOPN-19 200 g, 5,99 2,22 29,18 154,43
koZé(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 3L15
?;tonas su sviestu 82% ir varske TUZKN-13T 30/5/20 g, 6,05 6,74 19,76 159,57
0 3
Arbatoliy arbata be cukreus  |GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,07 13,06 48,98 351,15
Piettis *
; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga verté
keal
Mealtas vistienos $nicelis éx,g;w SMLPC- | 20 | 29782
Grlqu_ kos-,e garnyrui (augalinis) GGARN-TI 110 g 105,95
(tausoiantis)
Burok?;ll%uc salotos su aliejumi GSAL-PNV-2A 50 g 3514
(auealinis)
Pekino kopiisty salotos su
agurkais (pek.kop.agurk, GSALN-41E 40 g. 27.38
obuol,por) (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai{augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
, 623,29
Pietds I var. (tausojantis)
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nt. Tseiga verté
keal
V enm.sehl% sriuba (augalinis) SRIN-T9R 150 g. 111,08
(tausojaritis)
Ruginé duona (pilno griidoe) IVNT-94E 5g 35,58
Vistienos leukulis su aviziniels | 4y 1 6op 60/10g | 175,94
dribsniais (tausojantis)
Grildy koSé garnyrui (augalinis) | 4 gy 71 110 g. 105,95
| (tausoiantis)
Burokéliy salotos su aligjumi :
(augalinis) GSAL-PNV-2A 50 g 35,14
Pekino kopiisty salotos su
agurkais (pek.kop.agurk, GSALN-41E 40 g. 27,38
obuol,por) (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai(augalinis) TVNT-8A 100 g. 53,00
622,07
A019-04- Wo. i) p-E 838
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3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.), Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 027314

Pusryciai
i Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
i o 4 keal
g g g
Perliniy kruopy ko3¢ (tausojantis)| IKRUQPN-17 200 g. 5,80 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 31,15
Duona su sviestu 82% ir varslés |1psp 100 30/5/15g.| 483 7,73 16,84 152,86
striu22%
Méty arbata be cukraus GERN-77D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
' 10,66 14,23 47,59 350,33
Pietts
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga verté
keal
Vistienos kepinukai ARKMPN-49 70 g. 220,10
Birl miezinfy kruopy kosé GGARN-4A 130 g. 172,63
(augalinis) (tausojantis)
Virti Zalieji Zimeliai(tausojantis) [GGARN-21A 40 g. 37,44
Saliery, m?rkl.}, cbuoliy, pory GSALN-145A 60 . 2247
salotos su jogurtu
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) TVNT-9M 120 g. 51,60
, 504,24
Pietiis IT var, (tausojantis)
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Iseiga verte
keal
Spmat_q 'SI‘lU.ba su_ bul.vémls SRIN-56 150 ¢. 52,19
(auealinis)(tausoiantis) .
Ruginé duona (pilno griido) TVNT-94C 20 g 47,44
Virtos vistienos maltinis z
trarmssiantis) AKMPN-155 g 191,57
B ilcinil komagy ool GGARN-4H | 120 159,34
(angalinis) (tausojantis)
Virti Zalieji Zimeliai(tausojantis) GGARN-21A 40 g, 37,44
Saliery, morky, obuoliy, pory ' .
salobos <o o GSAIN-1454 60 g. 22,47
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) TVNT-9A 100 g. 43,00
553,45
2,7, )2/;‘ p f/l f’/‘/} - L/yj‘/j :jL/
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3 savait¢ penktadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serjja NR Nr. 027315

PusryEiéti
: Patiekalo maistine verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
Kukur’ﬁz.l.g_kruopq kosé IKRUOPN-22 200 g. 6,15 2,31 37,05 197,09
(tausojaritis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
— = ; ;
l:)uona su .svnist.u 82% ir TUZKN-SEH 30/5/15 g. 6,00 8,48 16,44 162,31
fermentiniu siiriu 45%
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
12,22 14,92 53,63 397,22
Pietis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Geiga verté
' keal
.~ |Kiaulienos kepsnys su kanynais  |AKMP-PNV-12D 70 g. 268,90
Bulviy kosé (tausojantis) GGARN-14K 110 g. 101,60
blarioy walotss 91 GSAL-TAUS4C | 70 72,68
aliefumi(augalinis)
SvZ. agurkai(augalinis) GSALN-59 20 g. 2,20
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuolizi(augalinis) IVNT-8G 120 g. 63,60
: 612,98
Pietus IT var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga verté
keal
PLT.pBII-U: _sr'mba(augalmls) SRIN-30T 150 g. 75.26
(tzusojantis)
Ruginé-duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Varibllwn sl sl eppitogesy 17129 8. | 26500
kiaulienos idaru (tausojantis)
Pieno 2,5% padaZas PADN-2D 15 8. 15,13
ey isinaspinios U GSAL-TAUS4C | 70g. 72,68
aliejumif{augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-39F 30 g. 3,30
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai(augalinis) TVNT-8A 100 g. 53,00
609,81
v AET ; i)y B P A 2
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