KRETINGOS MARIJONO DAUJOTO PROGIMNAZIJA

Programos Projektas ,,Sveikatiada’
pavadinimas

Programos trukmé |2018-2019 m. m.

»Sveikatiada“ - tai ilgalaiké sveikos gyvensenos ugdymo programa, kuri suteikia
vaikams ziniy ir praktiniy jgiidziy apie sveikata, mitybg ir fizinj aktyvuma.
Organizuojami vaikams jdomiis ir patraukliis renginiai, kuriy metu moksleiviai

RIS Uil L plecia savo Zinias ir supratimg apie sveikg mitybg ir fizinj aktyvuma.

apibudinimas
Projekto tikslas - skatinti mokinius sveikai gyventi.

Sveikatingiausios klasés rinkimai — jdomiomis ir patraukliomis id¢jomis skatinti
mokinius dalyvauti sveikos gyvensenos iniciatyvose, ugdyti mokiniams jprotj
bti fiziSkai aktyviais.

Aurelija Merkien¢, pradinio ugdymo mokytoja metodininké;
Gediminas Petrauskas, kiino kultiiros mokytojas metodininkas;
Asta Sakutiené, pradinio ugdymo vyr. mokytoja;

_ .| Marija Saltmeriené, technologijy mokytoja eksperté;
PUBEIENDES iR Nijolé Meskauskiené, pradinio ugdymo mokytoja metodininké;
Juraté Lukauskiené, angly kalbos vyr. mokytoja;

Valentina BruZieng¢, visuomenés sveikatos prieziiiros specialiste;

1-8 klasiy mokiniai.

Programos vadovas/ | Nijolé Butavi¢iené, pranciizy kalbos vyr. mokytoja,
koordinatorius Juraté Racinskiené, direktoriaus pavaduotoja ugdymui

Veikla

,,MankStiada*

Veiklos metu sitlomos jdomios priemonés ir veiklos, kviesian¢ios mankstintis bei ugdyti fizinio
aktyvumo jprocius. ,,Sveikatos maratonas* skatins dalyvius imtis naujy sveikatai palankiy veikly, kurios
kartojamos taps sveikos gyvensenos jprocius. ,,MankStiados mugése* mokiniai suZinos apie jvairias
sporto Sakas.

»Sveikatiados maisto detektyvai”
Iniciatyva skirta skatinti mokinius ugdyti jpro¢ius maitintis sveikai ir subalansuotai. Siekiant ugdyti
teisingus vaiky vaisiy ir darzoviy bei griidiniy produkty valgymo jproCius Siiiloma iniciatyva -
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,»Sveikos dienos meni‘ konkursas paskatins vaikus sveikai valgyti ugdymo jstaigose.
Visos veiklos bus orientuotos ] maisto pasirinkimo piramidg.

»Sveikatinimo jdéjy klubas”
Sios veiklos metu mokiniai kvie€iami kurti projektus, kaip patraukliai jgyvendinti sveikatai palankios
mitybos, bei fizinio aktyvumo renginius.

Numatomas rezultatas, testinumas

Projekto ,,Sveikatiada“ organizuojamos veiklos skatina gyventi sveikiau ir aktyviau, susimagstyti
apie savo, draugo ar net mokytojo mityba bei fizinj aktyvuma. Organizuojamos veiklos skatina mokinius
bendradarbiauti, dirbti komandoje.




http://www.daujotomokykla.lt/veikla/projektai-2

http://sveikatiada.lt/
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